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STANDARDY OCHRONY DZIEC! | MLODZIEZY
(Standardy Ochrony Mafoletnich)
Nadlesnictwa Damnica
- wersja skrocona dla Matoletnich -

Przemoc i krzywdzenie sg niestety zbyt czeste i mogg wystepowaé w roznych
miejscach, w ktorych sie znajdujesz. Zalezy nam, aby zajecia edukacyjne
organizowane przez nasze Nadlesnictwo przebiegaly w mitej atmosferze z
poszanowaniem godnosci wszystkich uczestnikéw. W tym celu, wprowadziliSmy
Standardy Ochrony Matoletnich, ktore sg nie tylko naszym obowigzkiem, ale takze
wyznacznikiem w kreowaniu przyjaznej przestrzeni dla Ciebie.

Wierzymy, Ze te wartosci sg kluczem do budowania przyjaznych relacji. Ale to nie
wszystko — chetnie ustyszymy, co jest wazne dla Ciebie! Jesli masz propozycje, jak
wzbogacié nasz zestaw wartoéci, daj nam znaé. Jeste$my otwarci na Twoje pomysty i
sugestie.

1. Jesli podczas spotkania z nami do$wiadczysz sytuacji, w ktorej ktos Cie
skrzywdzi, upokorzy lub bedzie Ci przykro lub wiesz, ze kto$ inny ma z tym
problem, zgto$ to do swojego opiekuna lub pracownika Nadlesnictwa. Nikomu
nie wolno Cie krzywdzic.

2. Jestes dla nas najwazniejszg osoba, bez ktérej nasze dziatania nie miatyby
sensu. Dlatego szanujemy Twoje prawa, w szczegélnosci godno$¢ i dgzymy do
zapewnienia Ci bezpieczeristwa. Masz prawo by¢ traktowanaly tak samo, jak
inne osoby na zajeciach.

3. W komunikacji z Tobg Kkieruemy sie szacunkiem, cierpliwoscig i
wyrozumiatoécig. Masz prawo podczas spotkan do zadawania pytan
pracownikom Nadle$nictwa.

4. Dbamy o Twojg prywatno$¢, dlatego jesli nie chcesz by¢ na zdjgciach, masz

prawo powiedzie¢ - NIE. Szanujemy Twoje prawo do odmowy. Pracownikowi

nie wolno robié zdje¢ czy tez filméw, bez zgody Twojej i Twoich rodzicoéw lub
opiekunow.

Podczas korzystania z Internetu na zajeciach, bgdz ostrozny.

Osoby majace bezposredni z Tobg kontakt majg obowigzek powstrzymac sie od

jakichkolwiek zachowan, ktére mogtyby narusza¢ Twojg przestrzen osobista,

nietykalnoé¢ cielesng lub spowodowa¢ u Ciebie poczucie zagrozenia,
dyskomfortu badz strachu.

o o

Pamietaj!

Zawsze powinieneé/powinnas czué sie bezpiecznie i by¢ sobg. Lubimy Cie takim,
jakim/jaka jestes i cieszymy sig, gdy nas odwiedzasz oraz uczestniczysz w naszych
spotkaniach. Podczas zaje¢ do Twoich obowigzkéw réwniez nalezy przestrzeganie



zasad i norm ustalonych w trakcie prowadzonych spotkan. Stuchaj polecen
nauczyciela lub osoby prowadzgcej zajecia.

1. Szanuj kolegéw i kolezanki oraz inne osoby, a takze ich prawo do odmiennosci i
zachowania tozsamosci.

2. Swoim zachowaniem nie naruszaj prawa innych dzieci czy oséb, np. nie
wySmiewaj, nie przesladuj, nie dokuczaj.

3. Pamigtaj, aby twoje zachowanie wobec innych os6b cechowato sie wysoka
kulturg osobistg, np. uzywaj zwrotdw grzecznosciowych, badz zawsze
uprzejmy, zyczliwy, uzywaj poprawnego stownictwa, nie uzywaj wulgarnych
stow, kontroluj swoje zachowanie i emocje, wyrazaj opinie¢ w spokojny sposéb,
ktéry nikogo nie obraza i nie krzywdzi.

Czasem kazdy z nas ma gorszy dzien i w petni to rozumiemy, ale jesli co$ ztego dzieje
si¢ u Ciebie albo po prostu potrzebujesz z kim§é porozmawiaé, to réwniez mozesz
zadzwoni¢ pod te numery:

1. 116111 — telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;
2. 800121212 - dzieciecy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw
Dziecka.

Osoby, ktére tam pracujg, udziela Ci wielu przydatnych wskazéwek i pomoga
rozwigza¢ Twoje problemy.



